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 לכל מען דבעי

 

 א.נ

 מכון פסגות   -לימודי הכשרה בפסיכותרפיה התנהגותית קוגניטיבית  

  

 

  ממוקדות מפעילה תוכניות מכון פסגות  בית שלביה"ס לפסיכותרפיה התנהגותית קוגניטי

בחסות  ו קוגניטיבי בישראל( קצועי לטיפול התנהגותיאיגוד המאיט"ה )במוכרות ה ה,פרופסי

 . מערך לימודי החוץ של האוניברסיטה הפתוחה

הושקה תכנית סי.בי. עו"ס, תכנית ייעודית לעובדים סוציאלים המבקשים , 2010החל משנת 

 להתמחות בפסיכותרפיה התנהגותית קוגניטיבית.  

עבור   CBT -ייחודה של התכנית ממוקדת פרופסיה היא בכך שהיא מדייקת את מעני ה

אוכלוסיית המטופלים של הפרופסיה תוך התייחסות לגישה המקצועית של העובדים 

 הסוציאלים. 

תוכנית הלימודים משלבת בין הכלים והמאפיינים הייחודיים של עבודה בראיה רב היבטית 

לבין טכניקות של הטיפול הקוגניטיבי התנהגותי. מטרת התכנית היא להקנות למטפלים כלים  

יעילים להתערבויות טיפוליות: כלים בעלי יעילות מוכחת המשלבים טיפול ממוקד, קצר מועד.  

 טופל כשותף שווה ואקטיבי בטיפולהגישה רואה את המ

ת מגמה מאותה הפרופסיה, כך שבלימודים יש מתן דגש \את תכנית סי.בי. עו"ס מלווה ראש

 בהבאת דוגמאות רלוונטיות מהשטח לסטודנטים עבור עבודתם הציבורית והפרטית.

 מצ"ב פרופיל אקדמי המפרט את אודות ופעילות מכון פסגות

 

 בכבוד רב,  

 

 

 

 

 

 


